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1 OBJETIVO

El presente documento tiene como objetivo establecer un modelo del “Plan para la vigilancia
prevencion y control de covid-19 en las actividades durante el desarrollo de estudios, ejecucion
y control de las obras de saneamiento y edificacion”, y establecer los lineamientos generales
de la empresa SEDAPAL para que cada empresa contratista o de estudio considere estos
durante el desarrollo del Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19
correspondiente a las actividades que desarrollen y/o ejecuten como parte de los servicios
administrados por SEDAPAL, tales como:

a) Estudio de pre-inversion;

b) Estudios de Inversién — Estudios definitivos (Expedientes técnicos);

c) Supervision de Estudios;

d) Ejecucién de obras de saneamiento (obras de agua potable, alcantarillado, edificacion)
e) Supervision de obras.

Esto como parte de las medidas excepcionales y transitorias frente al riesgo de contagio del
SARS-CoV2 (COVID-19). Hay que considerar que este Plan para la vigilancia, prevencion y
control de COVID-19 debe ser parte de su sistema de gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

2 ALCANCE

Este documento es de aplicacion obligatoria para todas las empresas contratadas por
SEDAPAL.: Contratista de Servicio, o Consultoria de Estudios (para aplicacion en el proceso de
desarrollo de Estudios y/o ejecucion y/o control de Expedientes Técnicos de los Estudios de
Pre-Inversion, o Estudios Definitivos), Contratista de Obras o Supervisiones (en la ejecucién de
las obras de saneamiento y edificacion), y Supervisiones; incluyendo a sus trabajadores
directos, indirectos y visitantes durante el periodo del estado de emergencia nacional a causa
de la pandemia COVID-19, y periodos de su mantenimiento por riesgo a su exposicion, que asi
disponga la normatividad vigente.

3 DEFINICIONES

a. Coordinador de Estudio:

Es un Ingeniero designado por el Jefe del Equipo (Estudios Preliminares o Estudios
Definitivos), en la cual, por mandato de la Ley, sea necesario contar con un Supervisor
Externo, y es el responsable de cautelar el cumplimiento del contrato suscrito con el
Supervisor de Estudio, asi como de realizar el seguimiento y atencion de las diversas
solicitudes presentadas por el Consultor del estudio, a través del Supervisor de Estudio,
a fin que estos sean atendidos dentro del plazo fijado por la normatividad vigente.
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b. Coordinador de Obra:

Es un Ingeniero designado por el Jefe del Equipo Obras, en la cual, por mandato de la
Ley, sea necesario contar con un Supervisor Externo, y es el responsable de cautelar el
cumplimiento del contrato suscrito con el Supervisor de Obra, asi como de realizar el
seguimiento y atencion de las diversas solicitudes presentadas por el Contratista de la
obra, a través del Supervisor de Obra, a fin que estos sean atendidos dentro del plazo
fijado por la normatividad vigente.

Inspector de Estudio:

Es un Ingeniero designado por el Jefe del Equipo Estudios Definitivos, responsable de
velar directa y permanentemente por la correcta ejecucién del estudio y del cumplimiento
del contrato.

Inspector de Obra:

Es un Ingeniero designado por el Jefe del Equipo Obras, responsable de velar directa 'y
permanentemente por la correcta ejecucion de la obra y del cumplimiento del contrato.

Contrato de Servicio u Obra:

Documento que suscriben el representante legal de SEDAPAL y el representante legal
de la empresa a contratar el servicio que requiere SEDAPAL, que incluye las Bases
integradas, Expediente Técnico, y la propuesta técnica y econdmica del Postor.

Supervisor de Obra:

Es un Ingeniero Colegiado externo a la Entidad o una Empresa Supervisora,
responsable de velar directa y permanentemente por la correcta ejecuciéon de la obra y
del cumplimiento del contrato, contratado especialmente para supervisar una obra.

Supervisor de Estudio:

Es un Ingeniero Colegiado externo a la Entidad o una Empresa Supervisora,
responsable de velar directa y permanentemente por el correcto desarrollo del Estudio
de obra y del cumplimiento del contrato, contratado especialmente para supervisar el
Estudio y Expediente Técnico.

Empresa Contratista:

Persona natural o juridica que brinda los servicios necesarios (mano de obra, materiales,
magquinarias y equipos) para la ejecucién de una obra, y que ha suscrito contrato con
SEDAPAL de conformidad con las normas legales vigentes.

Contratista de Estudios (Consultor):

Persona natural o juridica que brinda los servicios necesarios (mano de obra, materiales,
y equipos) para el desarrollo del Estudio para una obra, y que ha suscrito contrato con
SEDAPAL de conformidad con las normas legales vigentes.
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J.

Residente de Obra:

Es un Ingeniero o Arquitecto Colegiado, segun corresponda a la naturaleza de los
trabajos, designado por el contratista como residente de obra, previa conformidad de
SEDAPAL; por su sola designacion, el residente representa al contratista como
responsable técnico de la obra y debe encontrarse de modo permanente y directo
durante la ejecucién de la obra.

Personal:

Se considera personal a todos los/las trabajadores/as, cualquiera sea su vinculo
contractual, que intervienen en la obra de construccion (En los diversos niveles de
estudios, ejecucion de obras y supervision, asi como de servicios complementarios para
la obra)

Distanciamiento social:

Practica de aumentar el espacio que separa a las personas y reducir la frecuencia de
contacto, con el fin de reducir la transmisién de una enfermedad.

Higiene Respiratoria:

Préactica que consiste en taparse la boca o nariz con la mano al toser o estornudar con
ayuda de un tapa boca y, de no ser posible, con la manga del antebrazo o la flexura
interna del codo. Los pafiuelos deben arrojarse inmediatamente después de su uso, en
el deposito/tacho implementado para tal fin.

Higiene de Manos:

Practica que consiste en lavarse las manos a menudo con agua y jabén (o soluciéon
recomendada) para evitar la transmision o el contacto con los virus, sobre todo después
de toser, estornudar y sonarse.

Higiene Ambiental:

Practica que consiste en mantener la limpieza de los lugares y superficies de trabajo
con soluciones o productos desinfectantes.

Sintomatologia COVID-19:

Signos y sintomas relacionados al diagnostico de COVID-19, tales como: sensacion de
alza térmica o fiebre, dolor de garganta, tos seca, congestion nasal o rinorrea (secrecion
nasal), puede haber anosmia (pérdida del olfato), disgeusia (pérdida del gusto), dolor
abdominal, nauseas y diarrea; en los casos moderados a graves puede presentarse falta
de aire o dificultad para respirar, desorientacion o confusion, dolor en el pecho,
coloracion azul en los labios (cianosis), entre otros.
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g. Aislamiento COVID-19:

Procedimiento por el cual una persona caso sospechoso, reactivo en la prueba rapida o
positivo en la prueba PCR para COVID-19, se le restringe el desplazamiento en su
vivienda o en hospitalizacion, por un periodo indefinido, hasta recibir la alta clinica

r. Alta Epidemiologica COVID-19:

Alta posterior a 14 dias calendario, al aislamiento individual domiciliario o en centros de
aislamiento o posteriores a la evaluacion clinica individual o alta hospitalaria segun el
documento técnico “Prevencion, Diagnéstico y Tratamiento de Personas afectadas por
COVID-19 en el Peru”.

s. Desinfeccion:

Reduccién por medio de sustancias quimicas y/o métodos fisicos del niamero de
microorganismos presentes en una superficie o en el ambiente, hasta un nivel que no
ponga en riesgo la salud.

t. EPP:
Equipo de Proteccién Personal.
u. Limpieza:

Eliminacion de suciedad e impurezas de las superficies utilizando agua, jabon,
detergente o sustancia quimica.

4 DOCUMENTOS DE REFERENCIA

e LEY N° 26842 Ley General de Salud.
e LEY N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.
e LEY N° 29733, Ley de Proteccion de Datos Personales.

e LEY N° 29414, Ley que establece los derechos de las personas usuarias de los
servicios de salud

e LEY N° 30024, Ley que crea el Registro Nacional de Historias Clinicas Electrénicas,
y su modificatoria

e DECRETO DE URGENCIA N° 025-2020: Dictan medidas urgentes y excepcionales
destinadas a reforzar el Sistema de Vigilancia y Respuesta Sanitaria frente al COVID-
19 en el territorio nacional

e DECRETO SUPREMO N° 008-2020-SA: Decreto Supremo que declara en
Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el plazo de noventa (90) dias calendario y
dicta medidas de prevencion y control del COVID-19
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DECRETO DE URGENCIA N° 026-2020: Decreto de Urgencia que establece
diversas medidas excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del
Coronavirus (COVID-19) en el territorio nacional

DECRETO SUPREMO N° 010-2020-TR: Decreto Supremo que desarrolla
disposiciones para el Sector Privado sobre el trabajo remoto previsto en el Decreto
de Urgencia N° 026-2020 Decreto de Urgencia que establece medidas excepcionales
y temporales para prevenir la propagacién del COVID — 19.

DECRETO SUPREMO N° 044-2020-PCM, que declara estado de emergencia
nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la nacion a
consecuencia del brote del COVID-19.

DECRETO SUPREMO N° 080-2020-PCM, Aprueba la reanudacién de actividades
economicas en forma gradual y progresiva dentro del marco de la declaratoria de
Emergencia Sanitaria Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de
la Nacioén a consecuencia del COVID-19.

RESOLUCION MINISTERIAL N° 1295-2018-MINSA, que aprueba la Norma Técnica
de Salud denominada "Gestion integral y manejo de residuos soélidos en
establecimientos de salud, servicios médicos de apoyo y centros de investigacion”.

RESOLUCION MINISTERIAL N° 055-2020-TR: Aprueban el documento denominado
Guia para la prevencién del Coronavirus en el ambito laboral

RESOLUCION MINISTERIAL N° 084-2020/MINSA, Aprueban el Documento
Técnico: Atencién y Manejo Clinico de Casos de COVID-19 Escenario de
Transmision Focalizada.

RESOLUCION MINISTERIAL N° 095-2020-MINSA: Aprueban el Documento
Técnico: Plan Nacional de Reforzamiento de los Servicios de Salud y Contencion del
COVID-19.

DECRETO DE URGENCIA N° 031-2020: Decreto de Urgencia que dicta medidas
complementarias para reforzar los sistemas de prevencién control vigilancia y
respuesta sanitaria para la atenciéon de la emergencia producida por el COVID-19.

RESOLUCION MINISTERIAL N° 072-2020-TR. Aprueban documento técnico
denominado “Guia para la aplicacién del trabajo remoto”

RESOLUCION MINISTERIAL N° 135-2020-MINSA, Aprueban el Documento Técnico
“Especificacion técnica para la confeccién de mascarillas faciales textiles para uso
comunitario”

DECRETO SUPREMO N° 057-2020-PCM, Modifica el Articulo 3 del Decreto
Supremo N° 051-2020-PCM, que prorroga el Estado de Emergencia Nacional
declarado mediante Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, por las graves
circunstancias que afectan la vida de la Nacion a consecuencia del COVID-19.
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RESOLUCION MINISTERIAL N° 193-2020-MINSA, Aprueban el Documento
Técnico: “Prevencion, diagndstico y tratamiento de personas afectadas por COVID-
19 en el Peru”.

DECRETO SUPREMO N° 011-2020-TR, Decreto Supremo que establece normas
complementarias para la aplicacion del Decreto de Urgencia N° 038-2020, Decreto
de Urgencia que establece medidas complementarias para mitigar los efectos
econdémicos causados a los trabajadores y empleadores ante el COVID-19 y otras
medidas

RESOLUCION MINISTERIAL N° 231-2020-MINSA, Directiva Sanitaria para el control
y vigilancia de los dispositivos de diagnéstico in vitro: Pruebas rapidas y moleculares
para COVID 19

INSTITUTO NACIONAL DE LA CALIDAD-INACAL, Guia para la limpieza y
desinfeccion de manos y superficies 06-04-2020

RESOLUCION MINISTERIAL N° 239-2020-MINSA, Aprueban el Documento
Técnico: “Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19”.

RESOLUCION MINISTERIAL N° 087-2020-VIVIENDA, Aprueba el “Protocolo
sanitario del sector Vivienda, Construccion y Saneamiento para el inicio gradual e
incremental de las actividades en la reanudacion de actividades”

RESOLUCION MINISTERIAL N° 088-2020-VIVIENDA, Aprueban los “Criterios de
focalizacion territorial y la obligatoriedad de informar incidencias y el listado de los
proyectos de saneamiento priorizados del sector construccién”

RESOLUCION MINISTERIAL N° 089-2020-VIVIENDA, Aprueban los “Criterios de
focalizacion territorial y la obligatoriedad de informar incidencias”.

RESOLUCION MINISTERIAL N° 265-2020-MINSA, Modificacion del documento
técnico: “Lineamientos para la Vigilancia de la Salud de los trabajadores con riesgo
de exposicion a COVID-19”.

RESOLUCION MINISTERIAL N° 283-2020-MINSA, Modificacion del documento
técnico: “Lineamientos para la Vigilancia de la Salud de los trabajadores con riesgo
de exposicion a COVID-19”.

DECRETO LEGISLATIVO N° 1499, Establece diversas medidas para garantizar y
fiscalizar la proteccion de los derechos socio laborales de los/las trabajadores/as en
el marco de la Emergencia Sanitaria por el COVID-19

RESOLUCION No 74-2020-SUNAFIL, aprueban el protocolo sobre el ejercicio de la
Funcidn Inspectiva frente a la emergencia sanitaria y estado de emergencia nacional
para prevenir la propagacion del Coronavirus (COVID-19) en el territorio nacional y
dictan otras disposiciones.

RESOLUCION N° 76-2020-SUNAFIL aprueban el protocolo sobre la realizacion de
acciones preliminares y actuaciones inspectivas respecto a la verificacion de la
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suspension perfecta de labores en el marco del Decreto de urgencia N° 038-2020
gue establece medidas complementarias para mitigar los efectos econdémicos
causados a los trabajadores y empleadores ante el COVID-19.

e RESOLUCION MINISTERIAL N° 0261.2020-MTC/01, Aprueban lineamientos
sectoriales para la adecuacién y reanudaciéon gradual y progresiva de los servicios
de transporte, asi como sus actividades completas de acuerdo con las fases del plan
de reactivacion econémica garantizando la proteccion de las personas que
intervienen en dichos proyectos frente a la emergencia sanitaria del COVID-19

e DECRETO SUPREMO N°083-2020-PCM, Prorroga del Estado de Emergencia
Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacién a
consecuencia del COVID-19 y establece otras disposiciones - 09/05/2020

e RESOLUCION MINISTERIAL N° 099-2020-TR, Aprueban el documento denominado
“declaracion Jurada” a que se refiere el numeral 8.3 del articulo 8 del D.S. N° 083-
2020-PCM. — 26/05/2020

e INSTITUTO NACIONAL DE LA CALIDAD-INACAL, Guia para la seleccion y uso de
termdmetros de radiacion infrarroja para piel humana (Medicion de temperatura sin
contacto) — Edicion 1 — Mayo 2020

e RESOLUCION MINISTERIAL N°115-2020-PCM, Suspenden la ejecucion de
simulacros y simulaciones aprobados mediante RM N° 023-2019-PCM, en tanto se
encuentre vigente la Declaratoria de Estado de Emergencia Nacional por las graves
circunstancias que afectan la vida de la Nacion a consecuencia del brote del COVID-
19 — 28/05/2020

5 RESPONSABILIDADES:

a. Jefe del Equipo Obras

Es el responsable de hacer cumplir los lineamientos establecidos en este “Modelo de
Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19”, a nivel de ejecucion y
supervision de Obras.

b. Jefe del Equipo Estudios Definitivos

Es el responsable de hacer cumplir los lineamientos establecidos en este “Modelo de
Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19”, a nivel de desarrollo y
supervision de Estudios Definitivos y Expedientes Técnicos.

c. Coordinador de Obra o Supervisor de Obra, o Inspectores de Obra y Técnicos
Especializados designados por el jefe del Equipo Obras 6 Coordinador de Estudio o
Supervisor de Estudio, o Inspectores de Estudios y Técnicos Especializados
designados por el jefe del Equipo Estudios Definitivos.

Son los responsables de verificar y supervisar el cumplimiento de los lineamientos
establecidos en este “Modelo de Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-



se d a p al MODELO DE PLAN PARA LA VIGILANCIA PREVENCION Cadigo:

Y CONTROL DE COVID-19 EN LAS ACTIVIDADES
w7, |DURANTE EL DESARROLLO DE ESTUDIOS, | -0 >°1-COV-0l
EJECUCION Y CONTROL DE LAS OBRAS DE

SANEAMIENTO Y EDIFICACION Revision: 00
“Lineamientos Generales de la empresa de Servicio de Agua Potable y Alcantarillado de Fecha:
Lima — SEDAPAL, para el Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en las 18/06/2020
actividades durante el desarrollo de estudios, ejecucién y control de las obras de
saneamiento y edificacion” PAG. 10/49

19” por parte de la empresa contrata por SEDAPAL (Contratista, Consultor de Estudios
Definitivos o Contratistas de Obras o Supervision).

d. Representante legal de empresa contratada por SEDAPAL

Es el responsable de garantizar la implementacién de los lineamientos establecidos en
este “Modelo de Plan para la vigilancia, prevenciéon y control de COVID-19” en su
representada para reducir los riesgos del COVID-19 durante los servicios desarrollados
en cumplimiento del contrato con SEDAPAL.

e. Profesional de la salud o responsable del &rea de seguridad y salud en el trabajo de
empresa

Es el responsable de verificar el cumplimiento de los lineamientos establecidos en este
“Modelo de Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19” para reducir los
riesgos del COVID-19 durante los servicios desarrollados en cumplimiento del contrato
con SEDAPAL.

f. Los Especialistas de las diferentes disciplinas

Son los responsables de verificar permanentemente el cumplimiento de las medidas
minimas detalladas en el presente “Modelo de Plan para la vigilancia, prevencion y
control de COVID-19” durante el desarrollo de las actividades en todos los frentes de
trabajo (oficina y campo).

g. Personal

Debe cumplir con las medidas que se indican en el procedimiento.

6 LINEAMIENTOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN PARA LA VIGILANCIA
PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19.

En base a los documentos de referencia detallados en el titulo 4 de este documento, las
cuales detallan las normativas legales peruanas referente al COVID-19 y considerando sus
posibles actualizaciones posteriores a la fecha de emisién de este documento. Se identifica
que la empresa contratada por SEDAPAL debe elaborar el “Plan para la vigilancia,
prevencion y control de COVID-19 para la actividad que fue encargada por SEDAPAL”. Por
ello en el titulo 7 se detalla en orden del anexo 4 de la RM-239-2020-MINSA los lineamientos
propios de SEDAPAL vy las recomendaciones de los datos e informacion bésica que la
empresa contratista debe considerar en la elaboracion de su “Plan para la vigilancia,
prevencion y control de COVID-19 en su actividad”.

Hay que considerar que el “Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en su
actividad” debe ser parte de su sistema de gestidon de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Considerar que en el “Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en su
actividad” debe detallarse los datos de la empresa, el nombre del proyecto, el N° del
contrato, los profesionales responsables del Plan, segun corresponda el servicio, sea este
Consultoria de Estudio o Contratista de Obra o supervision.
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6.1 CONTROL DOCUMENTARIO

Hay que considerar que para la elaboracién y revision del “Plan

para la vigilancia,

prevencién y control de COVID-19 para la actividad que fue encargada por SEDAPAL” la
empresa contratada por SEDAPAL debe elaborar, revisar y aprobar este documento segun

se indica a continuacion:

. Firmas de control documentario del Plan
Tipo de

contrato

item
Elaboracion Revisién Aprobacion

Validacion por
SEDAPAL

A | Estudio de | Especialista SST | Director de | Representante
pre-inversién; | y/o Médico | proyecto Legal de
Ocupacional Empresa

Jefe de equipo
estudios de definitivos
e Inspector del
Estudio de SEDAPAL.

B Estudios de | Especialista SST | Director de | Representante

Inversion — | y/o Médico | Proyecto Legal de
Estudios Ocupacional Empresa
definitivos

(Expedientes

técnicos)

Jefe de equipo
estudios de definitivos
e Inspector del
Estudio de SEDAPAL

C Supervision Especialista SST | Supervisor Representante
de Estudios ylo Médico | de Estudio Legal de
Ocupacional Empresa

Jefe de equipo
estudios de definitivos
e Inspector del
Estudio de SEDAPAL

D | Ejecucién de | Especialista SST | Residente de | Representante

obras de | ylo Médico | Obra Legal de
saneamiento | Ocupacional Empresa
(obras de

agua potable,
alcantarillado,

Supervisor de Obra 'y

Jefe de equipo de
Obras

Ocupacional Empresa

edificacion)
E | Supervision Especialista SST | Jefe de | Representante | Jefe de Equipos de
de obras ylo Médico | Supervision | Legal de | Obras

Finalmente, el “Plan para la vigilancia, prevencién y control de COVID

-19 en su actividad”

gue elaboren debe ser aprobado por el Comité SST, Sub Comité SST o por el Supervisor

SST segun corresponda de acuerdo con la indicacién normativa y
naturaleza y condicion de la empresa contratada por SEDAPAL.

de acuerdo con la
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6.2 PRESENTACION EN LA PLATAFORMA MINISTERIAL DE VIVIENDA Y SALUD

Hay que considerar que, para obras paralizadas, el “Plan para la vigilancia, prevencion y
control de COVID-19 en su actividad” es parte de los requisitos solicitados en la RM N° 089-
2020 VIVIENDA donde detalla los requisitos a presentar en la plataforma virtual del
Ministerio de Vivienda para la aprobacién sectorial para reanudacién de la ejecucién de

obra

. Siendo estos requisitos los siguientes:

Ubicacién, documento de identificacion visual con coordenadas UTM.

Licencia de habilitacion urbana o de edificacion emitida antes de la entrada del
estado de emergencia, vigente y de acuerdo con lo establecido en el DL N° 1469.
Pdliza CAR vigente

Plan de reanudacion, documento planificador que contiene frentes de trabajo,
personal involucrado, subcontratistas, proveedores mas relevantes, entre otros.
Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en el trabajo: Protocolos
sanitarios para el control en la actividad diaria, cuando haya un caso sospechoso y
cuando haya un caso confirmado de contagio. Dicho plan debera de contener las
acciones de contingencia necesarios.

Declaracion Jurada de acuerdo con el Anexo N° 02 que forma parte de la presente
Resolucién Ministerial.

Fotografias que acrediten el estado de la obra.

Para los proyectos nuevos, se debe cumplir los lineamientos que el estado permita de acuerdo
con el levantamiento de estado de emergencia o la autorizacién de reanudacién de actividades,
segun corresponda, para lo cual toda empresa que sea contratada por SEDAPAL debe contar
con el “Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en las actividades para el cual
fue contratado”.

7 DESARROLLO DEL MODELO DEL PLAN PARA LA VIGILANCIA PREVENCION
Y CONTROL DE COVID-19 EN LA ACTIVIDAD DE DESARROLLO DE
EJECUCION Y CONTROL DE OBRAS DE SANEAMIENTO Y EDIFICACION.

7.1 DATOS DE LA EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA

Describir en el orden los datos que se solicita, se indica los datos principales de la
empresa, tal como registra du ficha RUC.

Razén Social:

RUC:

Direccion:

Region:

Provincia:

Distrito:

N° de trabajadores con vinculo laboral: (N° de trabajadores que presenten
relacion laboral con la contratista ya sea en planilla o por recibo de honorario)
N° de trabajadores con vinculo civil: (N° de trabajadores de sus
subcontratistas)

7 7 7
0'0 0'0 0'0

K/
.0

*,

K/
.0

*,

K/
.0

*,

O/
.0

-,

3

%
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7.2 DATOS DE LUGAR DE TRABAJO

Describir en el orden los datos que se solicita en listado siguiente, se indica la direcciéon
de la oficina de obra (ubicada dentro del perimetro geografico de la obra), en caso de

tener registrado mas de una sede para la misma obra, detallar.

R/
0.0

Proyecto:

Etapa:

Direccién de proyecto:
Region:

Provincia:

Distrito:

Direccion de Oficina de obra
Region:

Provincia:

Distrito:

2

S

2

S

2

S

7 7 7 7
LSRR X X QI X4

2

S

7
L4

7.3 DATOS DEL SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES

Describir el listado de personas que la empresa contratada por SEDAPAL ofrece o
cuenta como parte de su area de seguridad y salud en el trabajo, incluyendo al personal

del area de Salud Ocupacional.

Se detalla el orden en que se debe presentar la informacion (informacion referencial).

Enfermero (a)

Supervisor SST Supervisor Ambiental

A continuacion, por cada profesional mencionado, incluir los datos siguientes:

Especialista SST
Profesion

Grado
Especializaciéon
Experiencia en SST:

13
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Considerar el siguiente lineamiento normativo referente al profesional de Salud del
Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo segun el tamafio de empresa.

Profesional de Salud del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo por tamafio de

empresa de acuerdo con la RM No 265-2020-MINSA

Responsable Centro de Centro de trabajo Centro de Centro de Centro de
de Seguridad trabajo TIPO1 TIPO1 trabajo TIPO3 trabajo trabajo
y Salud de los | (No incluidos en | (No incluidos en TIPO3 TIPO3
trabajadores | DS 003-98-SA) DS 003-98-SA)
Hasta 20 Hasta 20 21 a 100 101 a 500 Mas de 500
trabajadores trabajadores trabajadores | trabajadores | trabajadores
Empleador APLICA APLICA (*) APLICA APLICA APLICA
Lic. NO APLICA APLICA APLICA APLICA APLICA
Enfermeria (**)
Médico (***) NO APLICA NO APLICA NO APLICA APLICA APLICA

Para el caso de los centros de trabajo Tipo 3, Tipo 4 y Tipo5, se consideran todas las
actividades econdmicas incluidas o no incluidas en el Decreto supremo No 003-98-
S.A.

(*) en el caso de empresas hasta 20 trabajadores de actividades consideradas en el
decreto supremo No 003-08-SA, el empleador podra solicitar la consultoria a un
profesional con especialidad en salud ocupacional o centro de prevencion de riesgos
del trabajo (CEPRIT) de Es SALUD.

(**) El profesional de enfermeria debe contar con entrenamiento en salud ocupacional
o afines; su jornada labora tendra una duracion maxima de 36 horas semanales o su
equivalente de 150 horas mensuales, incluyendo la jornada de guardia diurna y
nocturna. Por cada mil trabajadores debe contar con un profesional adicional.

(***) El cargo del medico ocupacional en el centro de trabajo para Centros de Trabajo
TIPO 5 debe ser cubierto por médico especialista en medicina ocupacional o medicina
del trabajo, Magister o egresado de maestria en Salud Ocupacional, medicina
ocupacional o seguridad y salud en el trabajo; en el caso de Centros de Trabajo TIPO
4 el médico debe contar con diplomado universitario en salud ocupacional como
minimo. La jornada laboral del médico debe contar con diplomado universitario es
salud ocupacional como minimo. La jornada laboral del médico en centros de trabajo
hasta 500 trabajadores tendra una duracion maxima de 18 horas semanales; en el
caso de centros de trabajo con més de 500 trabajadores la jornada laboral tendrd una
duracion maxima de 36 horas semanales, incluyendo la jornada de guardia diurna y
nocturna. Por cada mil trabajadores debe contar con un profesional adicional

Asi mismo en caso de contar con la instalacion de su equipo de comité SST / Subcomité
SST o supervisor SST segun la RM-148-2012-TR, detallarlos segun siguiente esquema:
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Presidente de Comité / Sub comité

Secretario comité SSTo
subcomité SST

Miembro Comité SST / Miembro Comité SST /
Sub comite SST Sub comite SST

A continuacién, por cada miembro mencionado, incluir los datos siguientes:

Presidente de Comité SST
Cargo de puesto en obra

7.4 INTRODUCCION

Describir sobre la relacién de civil entre la contratista y SEDAPAL mencionando el
contrato, asi mismo detallar el sustento legal de las disposiciones dispuestas por el
gobierno del Perua en referencia del COVID-19

7.5 OBJETIVOS

Se describe los objetivos estratégicos de este “Plan para la vigilancia, prevencion, y
control de COVID-19 en la actividad de ejecucion de obras de saneamiento” las cuales
son:

7.5.1 OBJETIVO GENERAL:

« Establecer los lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud
de los trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2 (COVID-19)

7.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Establecer los lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud
de los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-19 (COVID-19)
Establecer los lineamientos para el regreso y reincorporacion al trabajo.
Garantizar la sostenibilidad de las medidas de vigilancia, prevencion y control
adoptadas para evitar la Trasmisibilidad de SARS-CoV-2

7.6 NOMINA DE TRABAJADORES POR RIESGO DE EXPOSICION A COVID-19

Se describe el procedimiento de identificacion y registro de todo el personal directo e
indirecto del proyecto. El trabajo lo debe realizar el médico ocupacional, quién verifica
el historial médico del trabajador, la exposicién del puesto y determina si pertenece al

X3

8

R/
0.0
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saneamiento y edificacion”

“grupo de riesgo” y a que “nivel de riesgo de exposicion” con esta informacion decide si
el trabajador puede regresar, reincorporarse o ingresar (para casos de trabajadores
nuevos)

Se adjunta el modelo del formato “Registro de nivel de riesgo de exposicién al Covid-
19” donde registraran como minimo los datos que se detalla de todos sus trabajadores
y sera el anexo 01 del plan que presenten.

Nivel de Riesgo para

o
. S~ | = COVID-19 =
o o Modalidadde | 273 | S 2
GE) = I trabajo 2= § o @
o| % | &| 2| Z| (Presencial, v3 | o o 9 9
Z | al| s g O | Teletrabajo, °5 | 3T 9 3 S| o5
- . . S e . — bt
ol ol = Trabajo 2 E | g < | 3 m | e
< | < remoto Q| 9 = o)
w 5 o4

Continuando con el desarrollo del item 6, se debe incluir un cuadro resumen del formato
“Registro de nivel de riesgo de exposicién al Covid-19”, para ello se adjunta el siguiente
cuadro resumen como modelo a usar en este Plan.

Nivel de Riesgo de Cantidad de Trabajadores | Cantidad de Trabajadores
Exposicion a COVID-19 directos de la EMPRESA directos de cada
asignados al proyecto. subcontratista.

RIESGO BAJO T
RIESGO MEDIO T
RIESGO ALTO T
RIESGO MUY ALTO T
TOTAL T

Considerar para el desarrollo de este item los siguientes lineamientos normativos:

7.6.1 Grupo de Riesgo:

De acuerdo a los lineamientos establecidos en la RM 239-2020-MINSA y sus
modificatorias RM-265-2020 MINSA y RM 283-2020 MINSA establecen que las
personas que presenten ciertas condiciones de salud, seran consideradas dentro de
un grupo de riesgo por hacerlos vulnerables a la enfermedad del COVID-19, por lo
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tanto este grupo de trabajadores, NO deberian retornar a laborar a su centro de
labores fisicamente y la empresa debe coordinar con ellos dando las facilidades que
la normativa faculte, siendo prioridad realizar trabajos vias remoto durante el periodo
de la emergencia sanitaria dispuesto por el estado.

Los factores de riesgo individual asociado al desarrollo de complicaciones
relacionadas al COVID-19 son las siguientes:

a) Edad mayor de 65 afios

b) Hipertension arterial no controlada

c) Enfermedades cardiovasculares graves

d) Cancer

e) Diabetes mellitus

f) Asma moderada o grave

g) Enfermedad pulmonar crénica

h) Insuficiencia renal crénica en tratamiento con hemodialisis
i) Enfermedad o tratamiento inmunosupresor

j) Obesidad con IMC de 40 a mas

7.6.2 Riesgo de Exposicion a COVID-19:

Identifica el riesgo de exposicion a Covid-19 por puesto de trabajo (Muy Alto, Alto,
Mediano y Bajo), esto segun los siguientes criterios normados:

Pirdmide de riesgo ocupacional para el
COVID-19

Guia sobre la preparacion de los lugares de
trabajo para el virus COVID-19

Medio

Bajo (de precaucidn)

Nivel Riesgo Descripcion

R[OOI Sl | Os trabajos con un riesgo de exposicion bajo (de precaucion) son aquellos que
I 1IN ISl NO requieren contacto con personas que se conoce 0 se sospecha que estan
precaucion: infectados con COVID-19 ni tienen contacto cercano frecuente a menos de 2
metros de distancia con el publico en general. Los trabajadores en esta
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categoria tienen un contacto ocupacional minimo con el publico y otros
compafieros de trabajo, trabajadores de limpieza de centros no hospitalarios,
trabajadores administrativos, trabajadores de areas operativas que no atienden
clientes.

Riesgo Mediano de | Los trabajos con riesgo medio de exposicion incluyen aquellos que requieren
Exposicién: un contacto frecuente y/o cercano (por ejemplo, menos de 2m de distancia) con
persona que podrian estar infectadas con COVID-19, pero que no son pacientes
que se conoce o se sospecha que portan el COVID-19. Por ejemplo, policias y
fuerzas armadas que presten servicios en el control ciudadano durante la
emergencia sanitaria, trabajadores de limpieza de hospitales de areas no
consideradas areas COVID-19, trabajadores de aeropuertos, trabajadores de
educacion, mercados, seguridad fisica (vigilancia) y atencién al publico, puestos
de trabajo con atencién a clientes de manera presencial como recepcionistas,
cajeras de centros financieros o supermercados, entre otros.

Riesgo Alto de | Trabajo con riesgo potencial de exposicién a fuentes conocidas o sospechosas
Exposicion de COVID-19 por ejemplo trabajadores de salud u otro personal que debe
ingresar a los amientes de atencién de pacientes COVID-19, trabajadores de
salud de ambulancia que transporta paciente con diagnéstico y sospecha de
COVID-19 (cuando los trabajadores realizan procedimientos generadores de
aerosol, su nivel de riesgo de exposicidén se convierte en muy alto), trabajadores
de limpieza de area COVID-19, conductores de ambulancia de pacientes
COVID-19, trabajadores de funerarias o involucrados en la preparacion de
cadaveres, cremacion o entierro de cuerpos de personas con diagnostico o
sospecha de COVID-19 al momento de su muerte.

E oM VAEIINEW Trabajos con contacto directo con casos COVID-19 por ejemplo trabajadores
exposicion de salud que realizan la atencion de pacientes COVID-19, trabajadores de salud
que realizan toma de muestra o procedimientos de laboratorio de pacientes
confirmados o sospecha COVID-19, trabajadores de morgues que realizan
procedimientos en cuerpos de personas con diagnéstico o sospecha de COVID-
19

7.6.2.1 Matriz Propuesta de Puestos de trabajo segun nivel de riesgo de
exposicion al Covid-19

Para el desarrollo de la nédmina de trabajadores se elabora la siguiente matriz de puestos

de trabajo de acuerdo con el nivel de riesgo de exposicion al Covid-19.

La empresa contratada por SEDAPAL debe garantizar con el responsable del area de
SST o su profesional de Salud Ocupacional, el desarrollo de su matriz de nivel de riesgo

segun sus puestos de trabajo ofrecidos, de acuerdo con la descripcion del nivel de riesgo

normativo.
Nivel Descripcién de actividad Puestos de trabajo
Riesgo realizada

[={efel Los trabajos realizados por | ¢ Personal administrativo (labores de oficina o
EY:WIOMM trabajadores en este grupo casa)
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serdn dentro de instalaciones Profesionales especialistas, proyectistas

cerradas como oficinas,
almacenes cercados, areas de
trabajo con cerco temporal con
prohibicibn de ingreso al
publico, dentro de cabinas de
operacion de maquinarias (sin
contacto con terceros), dentro
de cabinas de unidades
moviles como camiones,
volquetes (sin contacto con
terceros). Estos puestos no
requieren contacto con
personas (que se conoce 0 se
sospecha gue estan infectados
con COVID-19 ni tienen
contacto cercano frecuente a
menos de 2 metros de
distancia con el publico en
general.

(labores desde oficina o casa)

Operadores de maquinaria pesada, Operadores
de vehiculos (sin transporte de personal)
Trabajadores de proyectos de saneamiento y
construccion civil (maestros, oficiales, peones y
operarios que laboren dentro de areas
cercadas)

Empleados de proyectos de saneamiento y
construccion civil (mecanicos, auxiliares, vigias,
técnicos de topografia, laboratorios,
arqueologia que laboren dentro de éreas
cercadas o dentro de almacenes cerrados)

otros segun la definicion.

Los trabajos realizados por
trabajadores en este grupo
seran con cierta exposicion a
terceros con cierta
aproximacién menor de 2m de
distancia) con persona que
podrian estar infectadas con
COVID-19, pero que no son
pacientes que se conoce 0 se

Personal administrativo, profesionales como
especialistas, proyectistas, ingenieros que
requieran realizar inspecciones o toma de datos
in situ en areas abiertas como vias publicas.

Conductores de transporte de personal,
Almaceneros,

Agente de seguridad patrimonial,
Capacitadores,

Trabajador de intervencion social,

zona de triaje, movilidad donde
se transporte personal con
sospecha o positivo, cuando
los trabajadores realizan

sospecha que portan el
RIESGO | coviD-109. Trabajadores de limpieza y desinfeccion,
MEDIO: Personal topografia (trabajo externo,
levantamiento informacion),
Trabajadores de proyectos de saneamiento y
construccion civil (maestros, oficiales, peones y
operarios que laboren en vias abiertas)
Empleados de proyectos de saneamiento y
construccion civil (mecanicos, auxiliares, vigias,
laboratorios, arqueologia que laboren en vias
abiertas.
y otros segun la definicién
Los trabajos realizados por Medico Ocupacional,
trabajadores en este grupo Enfermero
seran con ri?sgo potencia_ldde Trabajador social (RRHH)
exposicién a fuentes conocidas o
RIESGO | o0 sospechosas de COVID-19 Conductor <?e movm_dgq,de salud
ALTO |en ambientes como topico, y otros segun la definicion
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procedimientos  generadores
de aerosol, su nivel de riesgo
de exposicion se convierte en
muy alto.

Los trabajos realizados en este | En las actividades de desarrollo, ejecucién y
o) 9rupo deben tener contacto | control de las obras de saneamiento y edificacion,

directo con casos COVID-19 no se considera trabajos de atencion a personas
positivas 0 sospechosas de COVID-19, puesto que
esto sera de responsabilidad de los centros
hospitalarios autorizados para tal fin.

RIESG
MUY
ALTO

7.7 PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS DE PREVENCION DEL COVID-19

En cada sub item de este punto, se debe detallar los procedimientos de controles a
implementar segin el ambito de influencia que indica el titulo, estos en base a
lineamientos normativos y guias emitidas por instituciones autorizados. El detalle se
puede hacer mediante flujogramas, esquemas graficos, descripciones; pero debe
indicar el control detallando ¢,Qué hacer?, ;Cémo hacerlo?, ¢ Cuando hacerlo?, en los
siguientes sub-items se entregaré algunas herramientas de apoyo para la descripcion
del control a implementar.

7.7.1 Limpiezay desinfeccidon de los centros de trabajo

Detallar como minimo, la descripcién de las capacitaciones a desarrollar para
informar sobre la limpieza, desinfeccién y fumigacion, a quiénes estaria dirigido y la
frecuencia.

Detallar el equipo de proteccion personal a entregar al personal de limpieza,
desinfeccion y fumigacion.

Detallar la relacién de productos quimicos a usar para las actividades de limpieza,
desinfeccion y fumigacién, asi como las posibles dosificaciones segun las
recomendaciones normativas.

Y detallar las areas y ambientes donde realizaran los trabajos de limpieza,
desinfeccion y fumigacion, las partes de estas y la frecuencia de este control.

7.7.2 Identificacidén de sintomatologia Covid-19 previo al ingreso al
centro de trabajo

En este item se debe describir el procedimiento que la empresa debe implementar
para poder identificar sintomatologia del COVID-19 en la etapa de PRE-INGRESO
o0 INGRESO de trabajador nuevo al Centro de Trabajo (Oficinas de Consultoria de
Estudios, Supervision o a la Obra). Para este procedimiento debe considerar y
detallar los siguientes controles:

Identificacion del Grupo de Riesgo
Identificacion de Puestos de trabajo con riesgo de exposicion a COVID-19

®
0’0

®
0’0
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0/
0'0

Identificaciébn de trabajador o postulante con sospecha o confirmado de
COVID-19 antes del regreso o ingreso al centro de trabajo

Evaluacién del trabajador que no esta en grupo de riesgo y no presenta, ni
presentd sospecha de COVID-19 — Incluir detalle de IPRESS quién
realizaria: la Ficha Epidemiolégica COVID-19, la aplicacion de prueba
seroldgica o rapida para COVID-19 (en caso algun puesto de trabajo requiera
segun el nivel de riesgo de exposicion).

Evaluacién por area de salud ocupacional de los resultados emitidos por
IPRES para decidir si trabajador o postulante continua proceso de retorno o
ingreso a la obra.

Procedimiento de atencion en casos confirmados COVID-19 identificados en
la evaluacion de trabajador IPRES en proceso de PRE-INGRESO.

Considerando que todo trabajador debe completar una “Ficha de sintomatologia
Covid-19” que seré entregada por el empleador (segin Anexo 3, RM 239-2020-
MINSA o su actualizacion) y debe ser validada por el medico de obra para indicar el
ALTA CLINICA y el trabajador pueda retornar o ingresar a laborar, se adjunta en el
ANEXO 02 un modelo de esta ficha.

7.7.2.1 Lineamiento especifico de SEDAPAL para Toma de prueba serolégica
previo reingreso o ingreso al proyecto.

Considerando que las actividades como desarrollo de estudios, ejecucion y control
de las obras de saneamiento y edificacion administrados por SEDAPAL se
encuentran en la ciudad de Lima y Callao y que para esto las empresas contratadas
por SEDAPAL consideran contar con un alto porcentaje de personal que a diario
debe retornar a sus casas y viceversa, SEDAPAL considera lo siguiente:

a)

b)

Todo trabajador permanente (permanencia del 100% en instalaciones,
oficinas o areas de trabajo, que tenga contacto con demas trabajadores ya
sea directo o subcontratado) de la empresa contratada por SEDAPAL, DEBE
pasar la prueba serologica para COVID-19 previo a su reingreso o ingreso a
las actividades durante el desarrollo de estudios, ejecucién y control de las
obras de saneamiento y edificacion, esto si su nivel de riesgo de exposicion
al COVID-19, sea considerado como “RIESGO BAJO”, para los puestos de
trabajos considerados dentro de los niveles de riesgo “RIESGO
MODERADQ”, “RIESGO ALTO” y “RIESGO MUY ALTOQO”, deben seguir los
lineamientos de la hormativa 239-2020-MINSA.

Para toda persona con presencia no permanente (presencia no continua,
visitas, proveedores, que tengan contacto a mas de 2m de distancia con
otros trabajadores ya sean directos o subcontratados) que requieran ingresar
a las instalaciones, que sean parte del contrato, de la empresa contratada
por SEDAPAL deben contar con el certificado emitido por una IPRES, de
haber pasado la prueba seroldgica o molecular y estar en condicion de
APTO, de lo contrario NO debe ingresar o tener contacto con personal de la
empresa contratada por SEDAPAL (Dentro de lo que el contrato establece
como alcance) hasta lograr tal condicion.

21



Y CONTROL DE COVID-19 EN LAS ACTIVIDADES
A DURANTE EL DESARROLLO DE ESTUDIOS,
EJECUCION Y CONTROL DE LAS OBRAS DE

se d a p a I MODELO DE PLAN PARA LA VIGILANCIA PREVENCION

Cadigo:

SED-SST-COV-01

SANEAMIENTO Y EDIFICACION Revision: 00
“Lineamientos Generales de la empresa de Servicio de Agua Potable y Alcantarillado de Fecha:
Lima — SEDAPAL, para el Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en las 18/06/2020
actividades durante el desarrollo de estudios, ejecucién y control de las obras de
saneamiento y edificacion” PAG. 22/49

c) Durante los controles diarios como parte de la vigilancia de la salud de los
trabajadores, en caso se identifique un caso sospechoso dentro del grupo de
personas, bajo responsabilidad de control de la empresa contratada por
SEDAPAL, esta debe considerar realizar la prueba molecular al sospechoso
y si resulta positivo, también el mismo tipo de prueba al grupo que estuvo en
contacto con el trabajador.

Asi mismo considerar los lineamientos normativos

La aplicacion de pruebas seroldgicas o molecular para Covid-19: segun normas del
Ministerio de Salud, a todos los trabajadores que regresan o se reincorporan a
puestos de trabajo Muy Alto Riesgo, Alto Riesgo, Mediano Riesgo, las mismas que
estan a cargo del empleador.

Para puestos de trabajo de bajo riesgo la aplicacion de pruebas serolégicas o
molecular para Covid-19 es potestativo® a la indicacién del profesional de salud del
servicio de seguridad y salud en el trabajo. (RM 265-2020-MINSA).

La periodicidad de la aplicacion de las pruebas de COVID-19 es establecida en el
“Plan para la vigilancia, prevencion y control de Covid-19 en el Trabajo” que presente
la empresa contratada por SEDAPAL.

La empresa contratada por SEDAPAL debe tener mapeado las entidades de salud
de la zona donde realizara sus actividades laborales. Para que, en caso de algun
trabajador sospechoso a su evaluacion por el personal de salud, sea trasladado para
toma de prueba rapida o molecular segin corresponda y reciba la evaluaciéon
correspondiente.

De identificarse un caso sospechoso durante la realizacion de las pruebas
seroldgicas, se procedera con las siguientes medidas:

Responsable: Profesional de Salud del centro IPRES (Clinica o centro autorizado
por MINSA para realizar las pruebas serolégicas y/o moleculares) debe realizar lo
siguiente:

’0

Aplicacion de ficha epidemiologica COVID-19 establecida por el MINSA
Aplicacion de prueba Molecular COVID-19, segun normas del Ministerio de
Salud, al caso sospechoso.

Identificacién de Contactos en Domicilio.

Comunicar a la autoridad de Salud de su Jurisdiccion para el seguimiento de
casos correspondiente.

*,

R/
0’0

O/
0‘0

0‘0

Para las acciones especificas tomar en cuenta lo establecido en la Resolucion
Ministerial N° 193-2020-MINSA “Aprueban el Documento Técnico: Prevencion
Diagnéstico y Tratamiento de personas afectadas en el Peru”.

1 Para el nivel de Riesgo Bajo, SEDAPAL ha detallado sus lineamientos en el item 7.2.2.1
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% Realizar la limpieza y desinfeccion de las superficies con las que ha podido
estar en contacto en caso de posible contaminacion.

% Se proveera un transporte privado al domicilio con todas las medidas de
proteccion y bioseguridad, tanto para quien tiene sintomas como para quien
conduce el vehiculo, debiendo aislarse alli a fin de evitar contacto con otras
personas.

% Se debe realizar seguimiento clinico a distancia diario del trabajador
identificado como caso sospechoso, segln corresponda.

+ Enlos trabajadores identificados como sospechosos, que se confirma Covid-
19, posterior a cumplir los 14 dias calendario de aislamiento y antes del
regreso al trabajo; el empleador a través del profesional de salud del Servicio
de Seguridad y Salud en el Trabajo realiza la evaluacion clinica respectiva,
para el retorno al trabajo.

7.7.3 Lavado y Desinfeccién de manos obligatorio

Detallar como minimo, la descripcion de las capacitaciones a desarrollar para
informar sobre la obligatoriedad del lavado y desinfeccién de manos, a quiénes
estaria dirigido y la frecuencia.

Detallar la cantidad y ubicacion de los puntos de lavado de manos
Detallar la cantidad de elementos de limpieza a instalar en los lavaderos de manos

Mencionar o adjuntar las recomendaciones normativas para el procedimiento del
correcto lavado y desinfeccién de manos.

7.7.4 Sensibilizacién de la prevencion del contagio en el centro de
trabajo

Detallar las estrategias de comunicacion adoptadas por la empresa contratada por
SEDAPAL para el cumplimiento de los requisitos legales tales como los descritos en
la Ley 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo cumpliendo los lineamientos
de control para control del riesgo COVID-19.

Considerar detallar como minimo:

O/
0‘0

Temas para difundir relacionados con el Control del riesgo al COVID-19.

Medios de difusién de informacién segun su tipo.

Medios de recepcion de consultas e inquietudes por parte de los trabajadores

respecto a los controles del RIESGO-COVID-19.

Modelos de elementos de sensibilizacion.

Exponer el uso adecuado de los implementos, EPP y de Sanidad de acuerdo

con el nivel de riesgo del puesto de trabajo.

% Instalaciobn de paneles informativos, con recomendaciones basicas de
prevencion.

« Evaluar e identificar las actividades que involucran aglomeracion de

personal, implementando medidas que eviten las aglomeraciones.

0‘0

0’0

R/ R/
0’0 0’0
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7.7.5

Detallar los protocolos de control a implementar en las diversas actividades. Para
este fin considerar el listado de protocolos que se adjunta al presente modelo de
plan.

Medidas preventivas colectivas

Considerar como minimo Protocolos de Control de Riesgo COVID-19 para:

K/
0’0

Uso de movilidades

Uso de servicios como comedores, vestuarios, servicios higiénicos, duchas
Servicio de alimentacién al personal, para lo cual se contrata a un proveedor
gue cumpla con las medidas sanitarias

Servicio de control de vigilancia patrimonial

Atencién de visitas o0 personal tercero

Manejo de residuos

Medidas de control asumidas en sus areas de trabajo

Implementacion de acciones en zonas de control de desinfeccion
Procedimiento de atencion de sospechoso o positivo COVID

Otros protocolos necesarios

0’0

X3

%

X3

%

X3

%

X3

S

X3

8

X3

8

X3

8

K/
0’0

7.7.6

Detallar el listado de EPP para control de riesgo COVID-19 a entregar por puesto de
trabajo o por nivel de exposicion del puesto.

Medidas de proteccién personal

Detallar el procedimiento de adquisicion y criterio de cambio y disposicién final del
EPP usado como elemento de proteccién para riesgo COVID-19.

Detallar las recomendaciones de colocacion y retiro correcto del tipo de EPP a
entregar como proteccion para riesgo de COVID-19.

Considerar como base inicial para las actividades durante el desarrollo de estudios,
ejecucion y control de las obras de saneamiento y edificacion, los lineamientos
detallados en el “PROTOCOLO DE CONTROL COVID-19, SELECCION, USO Y
DISPOSICION FINAL DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA RIESGO
COVID-19”" que se adjunta a este Plan

Asi mismo se hace referencia las indicaciones de la norma RM -265-2020-MINSA.

Equipos de proteccién Personal (*)
Mascarilla | Respirador Carea Gafas de Guantes Traje para | Bota para
quirdrgica N95 facial proteccion para proteccion | protecciéon
Nivel de riesgo de quirargico proteccion biolégica biolégica
puesto de trabajo _ biolégica
- ' .
\ 4 i 3 '
R(ljesgo Mu.y'Alto NA Obligatorio | Obligatorio | Obligatorio | Obligatorio | Obligatorio | Obligatorio
e exposicion
Riesgo AIFC,’ de NA Obligatorio NA Obligatorio | Obligatorio Obligatorio NA
exposicion ™*)
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Riesgo Mediano de | (o ioatorio NA NA NA NA NA NA
exposicion
Riesgo bajo de
exposicion (de Obligatorio NA NA NA NA NA NA
precaucion)

(*) uso de delantal o bata

** Esta relacion de equipos de proteccion personales lo minimo obligatorio para el puesto de trabajo, ademas el servicio
de seguridad y salud en el trabajo debera realizar una evaluacion de riesgos para determinar si se requieren otros
equipos de proteccién personal adicionales, asimismo, las mascarillas, los respiradores N95 quirargicos, los guantes y
traje para proteccion biologica, deberan cumplir normativas asociadas a proteccion biolégica y la certificacion
correspondiente

*** En el caso de puesto de trabajo de bajo riesgo a exposicion a COVID-19, se podra utilizar “mascarillas comunitarias”

7.7.7 Vigilancia permanente de comorbilidades relacionadas al
trabajo en el contexto Covid-19

En este item se debe describir el procedimiento que la empresa debe implementar
para poder realizar la vigilancia permanente de comorbilidades y otros riesgos como
son los ergondmicos (jornadas de trabajo, posturas prolongadas, movimientos
repetitivos y otros), factores de riesgo psicosocial (condiciones de empleo, carga
mental, carga de trabajo, doble presencia y otros), con asistencia psicoldgica
presencial o remota y otros que considere el servicio de seguridad y salud en ellos
trabajadores. Para este procedimiento debe detallar los siguientes controles:

«» Sequimiento del Grupo de Riesgo: el cual se identific6 previo llenado de la
FICHA de SINTOMATOLOGIA COVID-19 que todos los trabajadores
llenaron de caracter declarativo previo a su reingreso o ingreso. Los planes
de acciéon y medidas de control del grupo de riesgo de la enfermedad
subyacente, sera implementada por el personal de salud asignado por la
empresa contratada por SEDAPAL, implementando protocolos y registros de
control especificos para la poblacion laboral en grupo de riesgo. Ejemplo de
un formato de seguimiento y control del grupo de riesgo

« Seguimiento de los puestos segun el nivel de riesgo al COVID-19
identificado, considerando que se mantenga o se requiere evaluaciones de
puesto y su nivel de riesgo o presencia de otros puestos, de acuerdo con la
naturaleza de actividades requeridas para el desarrollo de los servicios
solicitados por SEDAPAL.

+ Procedimiento de control diario de la salud del trabajador (ya ingresado a
obra), mediante el procedimiento de control de temperatura al ingreso
manteniendo el distanciamiento social de 1.5m. Si el trabajador presenta
Temperatura mayor o igual que 38°C, El trabajo NO INGRESA y sera
considerado como sospechoso, debiendo reportar al médico de empresa
cumpliendo protocolos sanitarios para atencion para la realizacion del triaje
(en caso cuenten con profesional de salud) o mediante una IPRESS
autorizado. El cual debe garantizar el control de la temperatura y saturacion
de oxigeno y revision o llenado de la ficha de sintomatologia al COVID-19.

+ Procedimiento de que hacer en caso se presente sospechoso en el control
diario. La proteccién, movilizacion, atencion en IPRESS para descarte
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« Procedimiento de atencién en casos confirmados COVID-19 de trabajadores
(identificado en el control diario de obra). Proteccion, movilizacion, atencion
médica, asistencia, seguimiento continuo.

% Procedimiento y flujograma de comunicacion a autoridades en caso
corresponda.

+ Medidas de prevencion de salud mental

% Campafas de vacunacion

Para el desarrollo de estos procedimientos, considerar las siguientes indicaciones
normativas.

Medidas temporales en relacion con los exdmenes medicos ocupacionales
COVID19

Durante la Emergencia Sanitaria, el tratamiento de los exdmenes médicos
ocupacionales que corresponde realizar a los/as servidores/as civiles y
trabajadores/as de los sectores publico y privado, respectivamente, dispuesto en el
articulo 49 de la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, opera de la
siguiente manera:

+» Se suspende la realizacion de exdmenes médicos pre ocupacionales en las
actividades calificadas de alto riesgo, debiéndose realizar Gnicamente a
aquellos/as trabajadores/as que no cuentan con un examen médico
ocupacional efectuado en el ultimo afio por un centro o servicio médico
ocupacional autorizado.

% Se suspende la realizacién de examenes médicos ocupacionales periddicos
y se prorroga automaticamente la vigencia de aquellos que hayan vencido o
estén por vencer durante la Emergencia Sanitaria.

% A efectos del examen médico ocupacional de retiro, se aplica de manera
obligatoria para las empresas o0 contratistas de acuerdo con sus
procedimientos.

El médico ocupacional de la empresa valida la informacion del trabajador amplia la
vigencia y certifica la aptitud para los examenes que no se realicen durante la
Emergencia Sanitaria. De igual forma la empresa contratista debe mantener como
cumplimiento obligatorio la vigilancia de salud de sus trabajadores

Referente a la vigilancia de la salud del trabajador en el contexto del COVID-19

Durante la emergencia sanitaria nacional, el empleador realizara la vigilancia de
salud de los trabajadores, de manera permanente:

« La vigilancia de la salud de los trabajadores es una practica necesaria ante
el riesgo de exposicion al Covid-19 y deber realizarse de forma permanente
durante el tiempo que lo establezca el Ministerio de Salud.

« Como parte de la actividad de vigilancia, se controlara la temperatura de cada
trabajador, al momento de ingresar al centro de trabajado y al finalizar la
jornada laboral.
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El Profesional de Salud del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo, es
responsable de que se realice la toma de la temperatura de cada trabajador.
(RM 265-2020-MINSA) Actualizacion.
Se Indicara la evaluacién médica de sintomas Covid-19, a todo trabajador
que presente temperatura mayor a 38°.0 °C
Para el caso de los puestos de trabajo de Muy Alto Riesgo de exposicion, la
medicion de la temperatura se realizara al inicio, a la mitad y al finalizar la
jornada.
Todo trabajador con fiebre o con evidencia de sintomatologia Covid-19, que
sea identificado por el Profesional de Salud del Servicio de Seguridad y Salud
en el Trabajo, se considera como caso sospechoso, y se realizara:
o Aplicacién de Ficha Epidemioldgica Covid-19 establecida por el
MINSA
o Aplicacién de prueba seroldégica o molecular Covid-19, segun las
normas del ministerio de salud, al caso sospechoso.
o ldentificacibn de Contactos en el centro de Trabajo, que cumplan
criterios establecidos en normativa MINSA.
o Toma de Prueba Seroldgica o Molecular Covid-19 a los contactos del
centro de trabajo a cargo del empleador
o Identificacion de contactos en domicilio
o Comunicar a la autoridad de salud de su jurisdiccion para el
seguimiento de casos correspondiente
La vigilancia a la exposicion a otros factores de riesgo, de tipo ergonémicos
(Jornadas de trabajo, posturas prolongadas, movimientos repetitivos y otros),
psicosocial (condiciones de empleo, carga mental, carga de trabajo, doble
presencia y otros), u otros, que se generen como consecuencia de trabajar
en el contexto de la pandemia Covid-19; de ser necesario establecen las
medidas preventivas y correctivas que correspondan, segun lo determine el
Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo.
El plan debe considerar las medidas de salud mental para conservar un
adecuado clima laboral que favorezca la implementacion del presente
documento técnico. (RM 265-2020-MINSA) Actualizacion.
Se debe presentar particular atencion a la proteccion de los trabajadores que
tengan alguna discapacidad.
En caso de presentarse un brote en la empresa contratista se debe
comunicar inmediatamente a SEDAPAL y a la autoridad sanitaria
correspondiente de forma inmediata a la Superintendencia Nacional de
Fiscalizacion Laboral — SUNAFIL a efecto de cumplir con lo dispuesto en el
articulo de la Ley N° 28806, Ley General de Trabajo y sus modificatorias,
sobre el cierre o paralizacion inmediata de sus labores.
Durante la emergencia sanitaria y para garantizar la vigilancia epidemiolégica
del trabajador en el contexto del Covid-19, las entidades publicas, empresas
publicas y privadas, entre otras, que realicen el tamizaje para Covid-19, de
sus trabajadores en sus topicos de medicina, salud ocupacional entre otros,

27



se d a p al MODELO DE PLAN PARA LA VIGILANCIA PREVENCION Cédigo:

A DURANTE EL DESARROLLO DE ESTUDIOS,

Y CONTROL DE COVID-19 EN LAS ACTIVIDADES | gep.ssT-cOV-01

EJECUCION Y CONTROL DE LAS OBRAS DE

SANEAMIENTO Y EDIFICACION Revision: 00
“Lineamientos Generales de la empresa de Servicio de Agua Potable y Alcantarillado de Fecha:
Lima — SEDAPAL, para el Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en las 18/06/2020
actividades durante el desarrollo de estudios, ejecucion y control de las obras de
saneamiento y edificacion” PAG. 28/49

Y/
°

de sus instituciones, con insumos directamente adquiridos, deben solicitar a
la DIRIS/DISA/DIRESA/GERESA de su jurisdiccion, segun corresponda,
formar parte de la red nacional epidemiologica en calidad de unidad
informante o Unidad Notificante.

Inmediatamente identificado el caso confirmado, el personal responsable de
la atencién procede a registrar el caso a través del llenado de la ficha de
investigacion clinico epidemioldgica de Covid-19 y realiza la naotificacién de
manera inmediata al Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control
de Enfermedades (CDC Peru), a través del aplicativo especial de la vigilancia
de Covid-19, disponible en: https://app7.dge.gob.pe/covid19/inicio (RM 265-
2020-MINSA).

Durante la emergencia sanitaria y con fines de garantizar el seguimiento de
contactos, dicho seguimiento sera realizado por el personal de salud del
servicio de seguridad y salud en el trabajo, en coordinacion con el area
competente de DIRIS/DISA/DIRESA/GERESA, segun corresponda. El
primer dia de seguimiento se realiza a través de una visita domiciliaria por
nuestro por el personal de salud de la empresa y los dias siguientes (hasta
completar los 14 dias) podra ser realizado mediante llamadas telefénicas.
(RM 265-2020-MINSA).

FICHA DE CONTROL DE SINTOMAS Y TEMPERATURA FRENTE A COVID-19

I. DATOS DEL TRABAJADOR O VISITA

1. APELLIDOS Y NOMBRES:

2. PUESTO DE TRABAJO 3. DNI

4. EMPRESA O INSTITUCION

5. FECHAY HORA 6. NUMERO DE TELEFONO
7. FECHA DE NACIMIENTO: 8. EDAD.

9. DOMICILIO.

II. CUADROS CLINICOS:

10. SINTOMAS: 11. TEMPERATURA

TOS Malestar general Dolor:

Dolor de garganta Diarrea Muscular

Congesti6én nasal NauseasA/é6mitos Abdominal

Dificultad respiratoria Cefaleas Pecho

Fiebre/escalofrios Irritabilidad y articulaciones
Confusién

Otros , especificar

12. CONDICION DE COMORBILIDAD
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7.8 PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIO PARA EL REGRESO Y

REINCORPORACION AL TRABAJO

En cada sub item de este punto, se debe detallar los procedimientos de controles y
seguimiento para el regreso y reincorporacién de trabajadores no sospechosos (retorno
segun aprobacion del estado segun plan de reactivacion) y retorno y/o reincorporacion
de trabajadores que estuvieron en el grupo de riesgo o0 que resultaron positivos al

COVID-19.

7.8.1 Proceso para el regreso al trabajo

En este item se debe describir o adjuntar los protocolos sanitarios detallando los
controles que la empresa contratista asume para el reinicio de labores tales como
los 07 lineamientos obligatorios del ministerio de salud.

+ Lineamiento 1: Limpieza y Desinfeccién de los Centros de Trabajo

«» Lineamiento 2: Evaluacion de la Condicion de Salud del Trabajador Previo al
Regreso o Reincorporacién al Centro de Trabajo.

Lineamiento 3: Lavado y Desinfeccién de Manos Obligatorio

Lineamiento 4: Sensibilizacion de la prevencion del contagio en el centro de
trabajo

Lineamiento 5: Medidas Preventivas de Aplicacién Colectiva

Lineamiento 6: Medidas De Proteccion Personal

Lineamiento 7: Procedimientos Obligatorios para el reingreso vy
reincorporacion al trabajo

K/ K/
0’0 0’0

0.0

0.0

R/
0.0

Estos protocolos deben estar asociados a las actividades que se realizan durante el
desarrollo de estudios, ejecucion y control de las obras de saneamiento y edificacion,
se referencia algunas tales como:

Uso de oficinas, locales, almacenes, otros ambientes, donde se debe detallar como
se desarrollard los controles desde la llegada hasta el término de jornada,
considerando los lineamientos obligatorios por el MINSA.

La empresa contratada por SEDAPAL debe garantizar que en todo ambiente donde
un trabajador llegue para iniciar su dia laboral y donde desarrollard su labor cuente
con una zona de control previo, zona de control de desinfeccion, zona de vestuario
y servicios que sean controlados bajo responsabilidad de la empresa contratada por
SEDAPAL.

Para el desarrollo de este item SEDAPAL adjunta los siguientes Protocolos de
Control COVID-19

29



MODELO DE PLAN PARA LA VIGILANCIA PREVENCION
Y CONTROL DE COVID-19 EN LAS ACTIVIDADES

sedapal

Cédigo:
SED-SST-COV-01

A DURANTE EL DESARROLLO DE ESTUDIOS,
EJECUCION Y CONTROL DE LAS OBRAS DE Revision: 00
SANEAMIENTO Y EDIFICACION evision.
“Lineamientos Generales de la empresa de Servicio de Agua Potable y Alcantarillado de Fecha:
Lima — SEDAPAL, para el Plan para la vigilancia, prevencién y control de COVID-19 en las 18/06/2020
actividades durante el desarrollo de estudios, ejecucion y control de las obras de
saneamiento y edificacion” PAG. 30/49
Documento entregable después de revision y aprobacion
item
Nombre de documento entregable Cadigo Fecha
Protocolo de Control Covid-19: Actividad de | SED-SST-COV-02 | 06/06/2020
1 Movilizacion de personal en unidades de
transporte
Protocolo de Control Covid-19: Actividad de | SED-SST-COV-03 | 06/06/2020
2 Movilizacion de personal en unidades de
transporte publico
Protocolo de Control Covid-19: Actividad de | SED-SST-COV-04 | 06/06/2020
3 Coordinacion con personal externo
(Proveedores, Supervisores, Coordinadores y
otros externos)
Protocolo de Control Covid-19: Actividad de | SED-SST-COV-05 | 06/06/2020
4 Entrega o0 Recepcion de materiales vy
documentos
Protocolo de Control Covid-19: En centros de | SED-SST-COV-06 | 06/06/2020
5 trabajo (oficinas, campamentos, frentes de
trabajo)
6 Protocolo de Control Covid-19: Uso de servicios | SED-SST-COV-07 | 06/06/2020
basicos de higiene
7 Protocolo de Control Covid-19: Uso de servicios | SED-SST-COV-08 | 06/06/2020
Generales
8 Protocolo de Control Covid-19: Actividad de | SED-SST-COV-09 | 13/06/2020
Capacitaciones y Campafias de Sensibilizacion
9 Protocolo de Control Covid-19: Actividad de | SED-SST-COV-10 | 06/06/2020
Simulacros y Atencion de Accidentes
10 Protocolo de Control Covid-19: Actividad de | SED-SST-COV-11 | 06/06/2020
Reuniones de Trabajo
11 Protocolo de Control Covid-19: Atenciéon del | SED-SST-COV-12 | 06/06/2020
servicio de alimentacion de los trabajadores
12 Protocolo de Control Covid-19: Atencion en | SED-SST-COV-13 | 06/06/2020
area de maestranza y talleres
13 Protocolo de Control Covid-19: Comunicaciéony | SED-SST-COV-14 | 06/06/2020
Sensibilizacién a la poblacion
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Documento entregable después de revision y aprobacion
item
Nombre de documento entregable Cadigo Fecha
Protocolo de Control Covid-19: Trabajos en | SED-SST-COV-15 | 13/06/2020
14 | estructuras de saneamiento: Plantas de
tratamiento
15 Protocolo de Control Covid-19: Centros | SED-SST-COV-16 | 13/06/2020
Operativos de SEDAPAL
Protocolo de Control Covid-19: Trabajos en | SED-SST-COV-17 | 13/06/2020
16 estructuras de saneamiento: Reservorios
apoyados, reservorios elevados, casetas de
bombeo y casetas de rebombeo
Protocolo de Control Covid-19: Trabajos en
17 | instalacion de redes: Excavaciones, Instalacién | SED-SST-COV-18 13/06/2020
de tuberia y relleno en vias publicas y urbanas
Protocolo de Control Covid-19: Trabajos en | SED-SST-COV-19 | 13/06/2020
18 | espacios confinados, buzones, camaras de
registro, reservorios
19 Protocolo de Control Covid-19: Trabajos con | SED-SST-COV-20 | 13/06/2020
riesgo de caidas
20 Protocolo de Control Covid-19: Trabajos con | SED-SST-COV-21 | 13/06/2020
magquinaria pesada / graas y herramientas
Protocolo de Control Covid-19: Trabajos de | SED-SST-COV-22 | 13/06/2020
21 : e
Montaje de Estructuras Metdlicas
Protocolo de Control Covid-19: Trabajos de | SED-SST-COV-23 | 13/06/2020
22 : : ;
Montaje de Equipamiento en Salas de control
23 Protocolo de Control Covid-19: Trabajos de | SED-SST-COV-24 | 06/06/2020
reposicion de asfalto y areas verdes
24 Protocolo de Control Covid-19: Trabajos de | SED-SST-COV-25 | 06/06/2020
Topografia
o5 Protocolo de Control Covid-19: Trabajos de | SED-SST-COV-26 | 06/06/2020
Estudio de Suelos
26 Protocolo de Control Covid-19: Trabajo de | SED-SST-COV-27 | 06/06/2020
Arqueologia
27 Protocolo de Control Covid-19: Trabajo de | SED-SST-COV-28 | 06/06/2020
Intervencion Social
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ftem

Documento entregable después de revision y aprobacion

Nombre de documento entregable

Caodigo

Fecha

28

Protocolo de Control Covid-19: Trabajos de
Estudio Ambiental

SED-SST-COV-29

06/06/2020

29

Protocolo de Control Covid-19: Trabajos de
Estudio de Transito o Impacto Vial

SED-SST-COV-30

06/06/2020

30

Protocolo de Control Covid-19: Trabajos de
Estudio de Comunicaciones — SCADA
(Estudios de campo de analisis de espectro y
de comunicacion)

SED-SST-COV-31

13/06/2020

31

Protocolo de Control Covid-19: Trabajos de
Evaluacion de infraestructura existente
(evaluacién en campo de estructuras existentes
de edificaciones, instalaciones
electromecanicas y/o saneamiento)

SED-SST-COV-32

13/06/2020

32

Protocolo de Control Covid-19: Trabajos de
Inspeccion y Evaluacion de proyectos en
campo por Inspectores y/o Coordinadores de
Proyectos

SED-SST-COV-33

13/06/2020

33

Protocolo de Control Covid-19: Trabajos de
Estudios Especiales (Actividades de alta
especializacién)

SED-SST-COV-34

13/06/2020

34

Protocolo de Control Covid-19: Triaje médico y
toma de temperatura.

SED-SST-COV-35

06/06/2020

36

Protocolo de Control Covid-19: Atencion de
casos sospechosos o positivos de Covid-19

SED-SST-COV-36

06/06/2020

36

Protocolo de Control Covid-19: Seleccién, uso
y disposicion final de Equipos de Proteccién
Personal para riesgo COVID-19

SED-SST-COV-37

06/06/2020

37

Protocolo de Control Covid-19: Uso de insumos
de limpieza y desinfeccion para riesgo COVID-
19

SED-SST-COV-38

06/06/2020

7.8.2

Proceso parareincorporacion al trabajo

En este item se debe describir el procedimiento de reincorporacion de un trabajador
luego de haber resultado positivo al COVID-19.

La recomendacidén normativa indica los siguientes pasos a cumplir:
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“% Se establece el proceso de reincorporacion al trabajo orientado a los
trabajadores que cuentan con alta epidemiolégica COVID-19 emitida por el
area de salud de su empresa con la evaluacion y documentacion
correspondiente.

% En esos casos leves, se reincorpora 14 dias calendario después de haber
iniciado el aislamiento domiciliario con un documento emitido el area de salud
ocupacional de su empresa. En casos moderados o severos, 14 dias
calendario después de la alta clinica emitida por el centro de salud y el area
de salud ocupacional de su empresa. Este periodo podréa variar en funcién a
las evidencias disponibles y la evaluacion del profesional de la salud del
Programa.

« EIl profesional de la salud del servicio de seguridad y salud en el trabajo
cuenta con los datos de los trabajadores y locadores de servicios con
caracteristicas, con lo cual realiza el seguimiento médico de cada trabajador
o locador de servicios.

+» Para estos casos, la primera opcion que aplicard el Programa sera la
realizacion del teletrabajo, y en los casos que no sea posible, debera cumplir
con las mismas disposiciones para el regreso al trabajo, durante catorce (14)
dias recibe monitoreo de sintomatologia COVID-19 y es ubicado en un
puesto de trabajo no hacinado.

7.8.3 Revision y reforzamiento a trabajadores en procedimiento de
trabajo con riesgo critico en puestos de trabajo

En este item se debe describir el procedimiento de revisién y reforzamiento a
trabajadores que presente riesgo critico en los puestos de trabajo.

Aquellos puestos con actividades que impliquen una probabilidad elevada de ser la
causa directa de un dafio a la salud del trabajador, con ocasibn o como
consecuencia del trabajo que realiza, el empleador debera brindar la revision,
actualizacion o reforzamiento de los procedimientos técnicos que realizaba el
trabajador antes de la cuarentena; esta actividad puede ser presencial o virtual
segun corresponda, dirigida a las funciones y riesgos del puesto y, de ser el caso,
una capacitacion en los equipos y herramientas peligrosas que utilizan. Esta medida
sOlo es aplicable para los trabajadores con dichas caracteristicas que se encuentran
en el proceso de retorno y reincorporacion al trabajo

Los trabajadores y locadores de servicio del Programa, que se reincorporen de
manera gradual, previamente deberan haber cumplido con lo dispuesto en los
lineamientos de reincorporacion laboral.

El profesional de la salud del servicio de seguridad y salud en el trabajo determinara
el seguimiento clinico especifico para cada trabajador o locador de servicios, asi
mismo, los trabajadores deberan acondicionar sus ambientes de trabajo si realizan
actividades de teletrabajo o trabajo remoto.
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Los trabajadores que realicen el teletrabajo, deberan realizar pausas activas cada 5
horas de trabajo, con la finalidad de evitar problemas disergonémicos.

Los informes de seguimiento de la poblacién en riesgo seran validados por el médico
ocupacional del Programa.

7.8.4 Proceso para el regreso o reincorporacion al trabajo de
trabajadores con factores de riesgo para COVID-19

En este item se debe describir el procedimiento de reincorporacion de un trabajador
gue haya presentado factores de riesgo para COVID-19 y el seguimiento del area
de salud ocupacional debe hacer para que los trabajadores con factores de riesgo
mejoren en lo posible 0 no empeoren su condicion de salud.

Durante el estado de Emergencia Sanitaria Nacional establecida por el Gobierno
Nacional, la reincorporacién de trabajadores y locadores de servicio del Programa
se realizard de manera gradual, y en ninguna circunstancia podran reincorporarse
al trabajo presencial, aquellos que se encuentren en uno o mas de los siguientes
supuestos:

K/
0’0

Edad mayor o igual a 65 afios.

Obesidad con IMC de 40 a mas.

Hipertension arterial no controlada.

Diabetes Mellitus

Asma moderada a severa.

Insuficiencia Renal Crénica en tratamiento con didlisis

Enfermedad Respiratoria Croénica.

Antecedentes de enfermedad cardiaca.

Enfermedad o tratamiento inmunosupresion.

Antecedentes oncoldégicos.

Quien hubiera tenido contacto fisico con alguna persona diagnosticada con
el COVID-19 en los ultimos 14 dias y aun no haya pasado por la prueba de
descarte del COVID-19.

% Ofras que se disponga, al término del periodo de aislamiento social.

X3

8

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

8

X3

S

X3

8

X3

8

R/
0.0

Se establece el proceso para el regreso al trabajo para los trabajadores y locadores
de servicios que estuvieron en cuarentena y no presentaron, ni presentan,
sintomatologia COVID-19, ni fueron caso sospechoso o positivo de COVID-19; y que
pertenecen a un centro de trabajo que no ha continuado funciones, debido a medidas
de restricciébn emitidas por el gobierno en el marco de la emergencia sanitaria
COVID-19.

Para los trabajadores o locadores de servicios puedan regresar al centro de trabajo
se debera cumplir con lo dispuesto en lo indicado en el presente plan del llenado de
la ficha sintomatoldgica.
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7.8.4.1 Proceso para el cambio de personal de Director de un Estudio, Residente
de Obra, Supervisores y personal clave del Contratista

En este item se debe describir sobre el cumplimiento de mantener en los contratos
de Estudios, Obras y Supervision, de los profesionales, y los requerimientos técnicos
minimos contratados (especialidad, experiencia, calificacion etc.) y la forma en que
se debe efectuar su reemplazo (temporal o por todo el plazo faltante).

7.9 RESPONSABILIDADES DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN

En este punto se debe describir en orden jerarquico los profesionales de la contratista
detallando las responsabilidades respecto a la implementacion de este Plan,
considerando como minimo los siguientes:

= Representante legal / Gerente General

= Supervisor de estudio / Supervisor de obra / Residente de Obra
= Medico Ocupacional / Profesionales de SST

= Comité SST/ Sub Comité SST / Supervisor de SST

= Trabajadores

7.10 PRESUPUESTO Y PROCESO DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL
CUMPLIMIENTO DEL PLAN

En este punto se debe indicar el costo estimado para la implementacion de las medidas
de prevencion y control del riesgo COVID-19

EL Presupuesto debe adjuntar de forma detallada y al término usar la siguiente tabla
resumen indicando los montos proyectados:

ftem Partida Monto en soles (S/.)
Contratacion de personal médico y/o enfermero,
o1 precisando que cumplen con el requerimiento técnico

minimo que se exigen en el Contrato, en cuanto a
especialidad, experiencia.

02 | Contratacion de IPRES para servicio de triaje

Contratacion de movilidades para recojo y traslado

03 | del personal con aforo al 50%
Implementaciéon de estaciones de limpieza vy
desinfecciéon en oficinas, almacenes, frentes de
04 trabajo, otros lugares donde el trabajado llegue para
iniciar la jornada laboral.
Implementacion de mayor cantidad de lavaderos de
05 | manos
Implementacion de area de triaje, equipamiento y
06 | movilidad para area de Salud Ocupacional
07 Contratacion de mayor cantidad de personal para

limpieza y desinfeccion
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Compra de productos de limpieza y desinfeccion de
08 | ambientes, equipos, unidades de transporte, oficinas
y frentes de trabajo

Incremento en mano de obra por reorganizacion de

09 | cuadrillas por aforo y distanciamiento social

Incremento en EPP para proteccion de riesgo
10| covip-19

Implementacion de elementos de contingencia fisicas
11 |y elementos de difusion como letreros, cartillas,
murales, otros.

Implementacion de moédulos de seguimiento virtual

12 (Drones, medios audiovisuales, credenciales)

13 | Implementacion del Servicio de Alimentacion

7.11 DOCUMENTO DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN

EL TRABAJO

En este punto se debe adjuntar el acta de aprobacién del plan por parte del Comité SST
0 Sub Comité SST, en caso la empresa contratista cuente con mas de 20 trabajadores
o el acta de aprobacién por el Supervisor SST en caso la empresa cuente con menos

de trabajadores.

En el anexo 3, se muestra un modelo del acta del comité SST que se debe gestionar
para la aprobacion, recordar que esta sesion debe cumplir los lineamientos de mantener
distanciamiento social, lo que puede dar opciones de realizarlo por plataformas virtuales
y emitir el acta mediante firmas digitales autorizados con evidencia escrita como correos
electrénicos o cartas de autorizacion de firma para un documento especifico.

8 ANEXOS

Anexo 1: Registro del nivel de riesgo de exposicion al Covid-19
Anexo 2: Ficha de Sintomatologia Covid-19 — Declaracion jurada

Anexo 3: Modelo de Acta de reunién de Comité SST.

Anexo 4: Formato de consentimiento informado para realizar prueba de descarte Covid-19

Anexo 5: Recomendaciones de OPS
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8.1 Anexo 1: Registro del nivel de riesgo de exposicion al Covid-19

En el ANEXO 1, se debe anexar la NOMINA de trabajadores por riesgo de exposicién
al COVID-19 de la contratista y sus subcontratistas en caso aplique, usando como
modelo el siguiente formato:

No
Ap. paterno
Ap. Materno

Nivel de Riesgo para COVID-19

=

=2

0 0] o'Q
(<] T o o o8
o > o'® = O o
"&',.Q o < o EQ.

o S - < ] m L o
< & = @ <
3]

o

10

11

12

13

14

15

También se puede listar los documentos que se requiera anexar como ejemplo:
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8.2 Anexo 2: Ficha de Sintomatologia Covid-19 — Declaracion jurada

(RM 239-2020-MINSA)

FICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID-19 - DECLARACION JURADA

comparieros, lo cual es una falta grave.

He recibido explicacién del objetivo de esta evaluacion y me comprometo a responder con la verdad.
También he sido informado que de omitir o falsear informacién estaré perjudicando la salud de mis

Empresa: Ruc:

Apellidos y nombres:

Area de trabajo: DNI:

Direccion: Numero (Celular):

Fecha de nacimiento: Afos cumplidos:

Persona de Contacto Numero de contacto (Celular):

Observaciones:

En los ultimos catorce (14) dias ha tenido alguno de los sintomas siguientes: Si NO
1. Sensacion de alza térmica o fiebre (especificar)
2. Tos, estornudos o dificultad para respirar
3. Dolor de Garganta
4. Congestién o secrecion nasal
5. Expectoracion o flema amarilla o verdosa
6. Pérdida del olfato o pérdida del gusto
7. Dolor abdominal, nauseas o diarrea
8. Dolor en el pecho
9. Desorientacion o confusién
10. Coloracion azul en los labios
11. Esta tomando alguna medicacion (detalle:
)
En los ultimos catorce (14) dias (Detallar, de ser afirmativa la respuesta): Si NO
1. Hatenido contacto con personas casos sospechoso o confirmados de
COVID-19:
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2. Haviajado al exterior:

3. Havisitado un establecimiento de salud:

Tiene los siguientes factores de riesgo: Si NO

1. Edad mayor a 65 afios

2. Hipertension arterial (controlada: )

3. Enfermedad cardiovascular (especificar:

)
4. Cancer
5. Diabetes mellitus: (Tipo: )
6. Obesidad con IMC de 40 a mas: (Peso en Kg. ; Tallaen m. )

7. Asma o enfermedad respiratoria crénica (detallar:

8. insuficiencia renal cronica

9. Enfermedad o tratamiento inmunosupresor:

10. Otro:

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen declaracion jurada de mi parte.
He sido informado que de omitir o falsear informacién puedo perjudicar la salud de mis compafieros y
la mia propia, lo cual, de constituir una falta grave a la salud puablica, asumo sus consecuencias.

Fecha:

Firma:
Apellidos y Nombres:
DNI:
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8.3 Anexo 3: Modelo de Acta de reunién de Comité SST.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Paginaldel
ACTA DE REUNION DEL COMITE - SST

Acta No

De acuerdo a lo regulado por la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, su

Reglamento, aprobado por el Decreto Supremo N° 005-2012-TR, siendo las horas

del del 2020, en las instalaciones

ubicada

de la empresa

en

se han presentado

para la reunion EXTRAORDINARIA del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, los

siguientes representantes:

Representantes Titulares del Comité SST

Apellidos y Nombres Cargo Comité

Firma

Presidente

Secretario

Miembro Titular

Miembro Titular

Presidencia y Secretaria:

Para efectos del desarrollo de la presente junta, actia como presidenta el/la Sr(a)

......................................... , y como Secretario el/la Sr(a) ..............

Qudrum y apertura:

La presidencia habiendo constatado que se encuentran presentes todos los
representantes, quienes manifiestan su conformidad de llevar adelante la presente reunién
y los asuntos que en ella se traten, declara instalada la presente y sefiala la agenda a tratar,

la misma que previamente es aprobada por unanimidad.

AGENDA:

1. Presentacion y aprobacion del Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-

19 en el trabajo.
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COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Pagina2de 1l

1. Presentacion y aprobacion de los procedimientos de limpieza y desinfeccion de los
centros de trabajo

2. Presentacion y aprobacion de los procedimientos lavado y desinfecciéon de manos
obligatorio

3. Presentacion y aprobacion del programa de sensibilizacion de la prevencion
del contagio en el centro de trabajo.

4. Presentacion y aprobacion de las medidas de proteccion personal, formatos,
protocolos.

I ACUERDOS:

Habiendo revisado la agenda y habiéndose expresado el/la presidente(a) respecto a la
importancia de la revision del “Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19
en el trabajo” y habiéndose expuesto en toda su amplitud el contenido de los documentos
que fueron entregados con anterioridad a cada uno de los representantes para su
respectivo analisis y revision, al término del cual, luego de un breve debate al respecto
donde hubo preguntas y repreguntas y leido que fue el contenido, la presidenta somete a
consideracion de los presentes quienes por UNANIMIDAD resuelven aprobar el integro del
texto, asi mismo los demas integrantes dan por aprobado los demas documentos indicados
en la agenda,

Habiendo agotado el tema de agenda y siendo las .............. horas del dia ............. de
................... del 2020, el/la presidente(a) da por concluida la sesion, procediendo los
asistentes a la suscripcion del Acta que se gener6 con tal fin, previa lectura y aprobacion.

Presidente Secretario

Miembro Titular Miembro Titular
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8.4 Anexo 4. Formato de consentimiento informado para realizar prueba de
descarte Covid-19

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REALIZAR
LA PRUEBA DE DESCARTE COVID-19

N, e s con
DMl ntmero .. Sdomiciliado en: e
con &l siguiente cormeo electronic: ... y
con ndmere de teléfono: .. . ¥ presento como contacto a la

siguiente persona de nombresyapellidos: ...

y con numerode teléfono: ...

Habiendo recibido la informacion correspondiente acerca del Coronavirus (COVID-19) v
prueba de descarte para COVID-19 AUTORIZO se me tome la muestra de sangre para

tamizaje de coronavirus en mi empresa.
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8.5 Anexo 5: Recomendaciones de OPS

Enfermedad por coronavirus 2019

10

®

*Los adultos mayores de 60 afios y las personas inmunodeprimidas o aquellos con afecciones subyacentes,
como presion arterial alta, diabetes, cancer y/o enfermedades pulmonares y cardiacas, estan en mayor riesgo.

FORMAS DE PROTEGERSE Y PREPARARSE SI USTED TIENE
MAS DE 60 ANOS Y/0 ENFERMEDADES SUBYACENTES*

@ o
v

Lavese las manos con agua y jabén
frecuentemente, y limpie y desinfecte
regularmente las superficies.

Contintie tomando sus medicamentos
regulares y siga los consejos médicos.

Adopte un estilo de vida saludable para ayudar
a su sistema inmunolégico: coma alimentos
nutritivos, duerma lo suficiente, no fume,
manténgase activo y limite el consumo de alcohol.

Mantenga una distancia de al menos 1 metro
con otras personas y evite el contacto fisico
(apretones de manos, abrazos) con otros.

Si la COVID-19 se esta propagando en su
comunidad, siga las recomendaciones de
quedarse en casa. Evite ir a iglesias u otras
reuniones grandes. | A

Asegurese de tener sus medicamentos regulares para al menos un mes
en caso de que tenga que quedarse en casa. Planifique cémo
obtendra mas si fuera necesario.

Establezca una comunicacion regular con familiares, amigos o vecinos
y acuerden c6mo obtendra alimentos y buscara atencién médica si
se enferma.

Conozca los sintomas de la COVID-19, como fiebre, tos y
dificultad para respirar, para poder identificarlos rapidamente en
caso de que aparezcan.

Si presenta sintomas, contacte al teléfono asignado en su pais, a
su proveedor de salud o a su médico de inmediato.

No se sienta solo. Manténgase en contacto con familiares y amigos
por teléfono, chat, video llamada o email.

- Organizacion  #/72N Organizacién Conécelo. Preparate. Actua.
é 52",‘5"5‘2"“’“" ¥ Mundial de la Salud
s alud —_———— www.paho.org/coronavirus

e e s AMETiCAS
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Enfermedad por coronavirus 2019

FORMAS DE AYUDAR A LAS PERSONAS MAYORES
Y/0 CON ENFERMEDADES SUBYACENTES
QUE VIVEN CON USTED

Controle diariamente si presentan
sintomas como fiebre, tos y dificultad
para respirar.

Si algtin integrante del hogar tiene
sintomas, evite el contacto fisico e
intensifique las medidas de prevencion.

Si ellos presentan sintomas de
COVID-19, contacte de inmediato a su
proveedor de salud.

Aliéntelos a mantener un estilo de vida saludable:
comer alimentos nutritivos, dormir lo suficiente, no
fumar, mantenerse activo, limitar el consumo de
alcohol y seguir los consejos médicos.

Limpie y desinfecte regularmente las
superficies y mantenga la casa bien ventilada.

Evite compartir objetos como vasos, cubiertos y toallas.

Aseglirese de que tengan sus medicamentos regulares para al menos
un mes en caso de tener que quedarse en casa. Animelos a seguir los
consejos médicos sobre la toma de sus medicamentos.

Sigan las medidas de distanciamiento fisico de su drea
y eviten los espacios compartidos, como grandes reuniones.

Si deben ir al centro de salud, usen mascarilla si hay
disponibles y, en lo posible, eviten el transporte piiblico.

Sea amable y muestre empatia. Hable con ellos y esclchelos.
Ayldelos a sobrellevar el estrés.

garggmgg:a /8 Organizacién Condécelo. Preparate. Actia.
€<@ de la Salud %’l’”m www.paho.org/coronavirus
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Enfermedad por coronavirus 2019

COMO QUITARSE EL EPP

- Evite la contaminacién para usted mismo, los demds y el entorno.
+ Quitese primero los elementos mas contaminados.

PASO 1 PASO 2
~
Quitese los guantes y Higienicese las Quitese la
luego la bata. manos. proteccion ocular,
desde atras hacia
adelante.
PASO 5
Quitese la mascarilla Higienicese las
quirdrgica o respirador, manos.

desde atras hacia adelante.

Organizacion Condcelo. Preparate. Actua.

¥ Mundial de la Salud
« Américas

www.paho.org/coronavirus
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Enfermedad por coronavirus 2019

GUBRA SUTOS

EVITE QUE LAS PERSONAS A SU ALREDEDOR SE ENFERMEN

al toser o estornudar.

base de alcohol.

tosa o estornude en el pliegue
interno del codo, no en las manos.

Si esta enfermo y hay
mascarillas disponibles, tselas
para proteger a los demas.

Si no tiene un panuelo desechable,

Cibrase la boca y la nariz con un paiuelo desechable

Deseche el paiiuelo usado en un basurero y lavese las
manos con agua y jabon, o use un gel para manos a

Organizacion rganizacion Conoécelo. Preparate. Actua.

Panamericana (&8 pundial de la Salud
Américas
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couando?

Antes de tocarte lacara Después de tosero Después de ir al bafio

estornudar

®

®
w

Antes y después de Antes de preparary Antesy después de

cambiar paiiales comer alimentos visitar o atender a
alguien enfermo

-

&

Después de tirar la Después de tocar las Después de estar en
basura manijas de las puertas lugares publicos
concurridos

Tener las manos limpias reduce la propagacion

de enfermedades como COVID-19
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ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

CONOCELO.

COVID-19 es una enfermedad respiratoria nueva que se identificé por primera vez en
Wuhan, China. Actualmente, la propagacién se da principalmente de persona a persona.

SINTOMAS
COMUNES
FIEBRE

CANSANCIO TOSSECA
GRAVES
SINTuMAS* FIEBRE ALTA NEUMONIA  DIFICULTAD RESPIRATORIA

*Los sintomas podrian aparecer de 1 a 12 dias después de la exposicién al virus.

:Quiénes estdn en mayor riesgo de enfermarse gravemente?
‘ « Adultos mayores de 60 afos.
ﬁ » Personas con enfermedades preexistentes como diabetes o cardiopatias.
¢Cémo se transmite?
| + Por contacto personal cercano con una persona infectada.
« A través de personas infectadas al toser o estornudar.

« Al tocar objetos o superficies contaminadas y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos.

Hasta el momento, no hay vacuna ni tratamiento especifico, solo tratamiento de los sintomas.
Los casos graves pueden necesitar oxigeno suplementario y ventilacién mecanica.

PREPARATE. ACTUA.

@ Inférmate a través de fuentes confiables. im ﬁ Evita el contacto cercano con personas que

I tengan sintomas de gripe.
Lavate las manos frecuentemente con agua y jabén o A Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca con

h g—-|' usa un gel a base de alcohol. ‘ las manos sin lavar.
Evita compartir vasos, platos u otros articulos de
ﬂ uso personal y limpia y desinfecta los objetos y las
D |Ei superficies que se tocan con frecuencia.

Clibrete la boca con el antebrazo cuando tosas o estornudes.
braté la bocg con fazo q LD ’ Si has viajado a dreas donde circula el virus o has

:’r;:’l‘a‘t‘: l::n;:l"::esechable, lyeqo tialo's | basuray F i estado en contacto cercano con alguien que lo
tiene y presentas fiebre, tos o dificultad para
respirar, busca atencién médica de inmediato.

No te automediques.

Nota: Algunos datos pueden cambiar en la medida en que se tenga mas
conocimiento sobre la enfermedad. Febrero 2020.

Organizacion Organizacion Conécelo. Preparate. Actua.
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CON AGUA Y JABON

[g Duracién de este procedimiento: 40-60 segundos

g 8

Mdéjese las manos con agua. Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si.
todas las superficies de las manos.

Eb%ﬂx E/\l@

Frotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa. entrelazados. opuesta, agarrandose los dedos.

6 /% )%

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuiaguese las manos con agua.
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa. movimiento de rotacién y viceversa.

Séquese con una toalla desechable. Sirvase de la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19

Conécelo. Preparate. Actua.
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